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cA THE DU PHONG
SINH NON KHONG?

ThS.BS. Pham Van Bdc
Bo mon San, Dai hoc Y Dugc TPHCM

BAI CUONG

oa sinh non dudc hiéu la nhiing trudng hop

dang tién gan v6i chuyén da sinh non, tlc

bi de doa truc tiép bdi cudc sinh non, nhung
hoan toan khong thda dinh nghia trén. Khai niém doa
sinh non nay thudng la mo hd, do hién chua c6 mot
dinh nghia nao danh cho doa sinh non. Chan doan doa
sinh non it chinh x&ac vi hon 80% cé&c trudng hop cé déu
hiéu cla doa sinh non, khong di dén két cuc sinh non
(Di Renzo, 2011).

Chuyén da sinh non dugc dinh nghia 1& chuyén da xuat
hién truéc 37 tudn vo kinh. Goi 1 chuyén da sinh non
khi s&n phu co6 con co tl cung chuyén da va kém thay
déi ¢6 ti cung. Dinh nghia nay thda nhiing chuyén da
da tién qua xa (Di Renzo, 2011).

Sinh non & nguyén nhan hang dau dan t6i ting bénh
Suit va tl suét so sinh. Bénh suat va td suét so sinh
lien quan nghich véi tudi thai va diéu kién y t& tai méi

trung tdm cham soéc so sinh (43% & tudi thai 23 tuan

dén 5% & 30 tuan). Tuy nhién, tré séng s6t nay cé thé
mang bién chiing va di ching (tré séng khde chi 9% &
tudi thai 23 tuan va 92% 4 tudi thai 30 tudn). Ti 1& s6ng
dugc cai thién nhung ti 1€ tré cuc non khéng du kha
ndng hoa nhap dudc véi cudc séng con rat cao (Stacy
Beck, 2010).

Du phong sinh non nghia |a tranh nhiing két cuc x&u do
chuyén da sinh non gay ra. B&ng cach nhan dién doi
tugng nguy co sinh non va c¢é chién luge du phong truéc

khi c6 chuyén da sinh non.

NHAN DIEN BOI TUONG
NGUY CO cUA SINH NON
THONG QUA HAI TIEN CAN
VA BENH SU

La cac yéu t6 ma su hién dién cla chang la méi quan
ngai cho kha ndng tiép tuc kéo dai thai ky thanh cong
(ACOG, 2001).

e Tién su sinh con thiéu thang c6 kém hay khong kém



v 6i tang nguy co sinh non 1én 8 lan, dic biét sinh
non & tam céa nguyét Il (ACOG, 2001).

e Thai ky hién tai la da thai. Thai phu lam viéc phai diing
>40 gio/tudn, cong viéc gay ap luc cang thdng, hat
thudc 14, thai phu tré <17 tudi hay >35 tudi (RR 1,47-
1,95), tang can it trong thai ky (OR=2,72), tinh trang
kinh t€ thap (RR 1,83-2,65) (ACOG, 2001).

e Tulng c6 chuyén da sém trong thai ky nay, ra huyét
hon mot 1an. Chay méau tl cung bat thuong & tam
ca nguyét |, Il clia thai ky nay tang nguy co sinh non
6,24 1an, (RR 3,6; 95% Cl 1,9-6,8); tdn suat xuat
huyét & tam ca nguyét thi Il lién quan nguy co sinh
non, xuét huyét tai phat nhiéu lan, nhiéu ngay, tang
nguy co sinh non 2-4 1an, 6i vé non 2 lan (mtc chiing
cu lla) (RCOG, 2011).

BANH GIA CAc YEU TO
BE DOA TRUC TIEP cuOC
SINH NON

Chuyén da, con co tl cung tdng nhiéu va dau. Danh
gia tan suét con co tU cung véi muc tiéu nhan ra doi
tugng nguy co & thai phu cé hay khéng co triéu ching
sinh non, dua trén Iy luan tdng tan s6 con co dan dén
chuyén da sinh non. Tuy nhién, cac thd nghiém lam
sang cho thay giam co khong lam gidm tan suét sinh
non (Reichmann JP, 2008).

Tang tiét dich am dao, huyét hdng. Thay déi tinh chat
cla dich tiét &am dao.

V8 6i, chan doan nhd hdi bénh sl va kham ma vit danh
gia dich am dao (khuyén céo B) (RCOG, 2006).

2 - 2 o
THAY BOI & cO TU CUNG
THONG QUA THAM KHAM
LAM SANG

Da6i voi sén phu néi chung, thuc hién tdm soat nguy co
sinh non bang cac phuong tién khac ngoai khai thac
tién c&n va bénh sd sinh non nhu siéu am, fibronectin
la khong co loi (khuyén cdo B) (RCOG, 2011).

O dan s6 chung, chiéu dai ¢8 ti cung (CTC) it thay ddi
dén bat dau tam ca nguyét thi II. Tham kham lam sang
danh gia dién tién tu nhién su thay déi chiéu dai c6 ti
cung giup xac dinh déi tusng tdng nguy co sinh non. Vi
phuong thic danh gia c6 thé khac nhau va do ngan cla
chiéu dai ¢d ti cung dién tién cham, do d6 lap lai danh
gia chiéu dai ¢ ti cung co6 thé hiu ich (Il -2) (SOGC,
2011).

Phan tich gop cla Reiter cho thay chua du ching cu
danh gia thay d8i ¢ ti cung khi khdm bing tay cho
tién doan nguy co sinh non & nhém nguy co thdp khong
kém triéu ching sinh non. Siéu &m do chiéu dai cé tu
cung khong cai thién du hau sinh non 8 nhém nguy co
thdp kém triéu ching sinh non, nhung gidam sé nhap
vién khong can thiét. Do do can thém nghién clu danh
gia thay déi cd tl cung bang khdm 1am sang (Reiter E,
2012).

Chua c6 khuyén céo vé& thoi diém t6i uu va tan suat
l&p lai danh gia chiéu dai CTC. Néu co chi dinh 1&p lai,
khodng cach gitia hai Ian danh gia nay nén can nhac dé
gidm thiéu sai s6t do quan sat (II-2) (SOGC, 2011).

CAN LAM SANG DU BAO
SINH NON

Siéu am do chiéu dai ¢ ti cung qua nga am dao

Khong nén st dung siéu &m ngd bung dé danh gia
chiéu dai CTC vi khéng gilp tién doan sinh non. Siéu
am dau do am dao dugc ua chudng hon, trong trudng
hop khong thé thuc hién siéu am dau do am dao, siéu
am qua vung hoi am 1a bién phéap thay thé va an toan
cho 6i v8 non, nhung giéa tri tién lugng thi khong chic
chn (muc chung cd 11-2) (SOGC, 2011).

Do chiéu dai CTC bang siéu am dau do am dao 1a mot
trong nhiing phuong phap tam soat hiéu qua nhat cho
tién doan sinh non. Gia trj tién doan nay thay déi phu
thudc nhiéu yéu t6, dac biét 1a tAn suét sinh non trong
dan s6. Do nhay cao & thai phu c6 nguy co cao sinh non
(tién c&n sinh non, khoét chép, ti cung dj dang, nong
g4p thai >13 tuan) c6 hay khéng kém triéu ching sinh
non (Mella MT, 2009).



Chiéu dai CTC <25mm, c6 do nhay, do dic hiéu, gia tri
tién doan ducng va am lan Iugt 76%, 68%, 20%, 96%
cho tién doan sinh non truéc 34 tuan (Mella MT, 2009).

Da6i v6i nhiing déi tudng doa sinh non, siéu am do chiéu
dai kénh cd tl cung qua ngd am dao co gia tri du bao
am réat cao cho du b&o sinh non. Gi4 tri du bao am cho
sinh non trong vong 7 ngay >90% & ngudng cat chiéu
dai CTC 2,5cm. Gia tri du bao am cho sinh non trong
vong 7 ngay 1a 85% & ngudng cat chiéu dai CTC 1,5cm
(Berghella V, 2009).

Khi thai <34 tuan vo kinh, khi siéu @m cé nguéng cat co
dinh chiéu dai kénh c¢é td cung 15mm va 25mm c6 do
tin cay cao hon cac bach phan vi chiéu dai kénh cd t
cung trong du bao sinh non trong vong 7 ngay: OR=3,6
khi chiéu dai kénh ¢8 ti cung nhé hon bach phan vi thi
2,56 va OR=6,7 khi chiéu dai kénh cd tl cung <25mm
(Sotiriadis A, 2010).

Nhu vay, & thai phu cé chiéu dai ¢é tl cung dai nguy co
sinh non la thap, khong can phai can thiép dic biét 1a
thuc hién diéu tri gidam co. Siéu dm cé gia tri du bao am
cao trong viéc chi ra nhiing trudng hop nay. Ngudc lai,
thai phu c6 ¢d tl cung ngdn cé nguy cd cao sinh non
va co thé Igi ich cho chi dinh corticosteroid va chuyén
vién thai phu-thai nhi. Tuy nhién, siéu am cé gia tri du
b&o dudng & thadp nén viéc can thiép co thé qua mic,

nhung can thiét (Kagan K, 2006).

Hién tai chua di chiing ct khuyén céo tdm soéat thusng

qui bang siéu am do chiéu dai kénh cé td cung qua nga

am dao cho thai phu khéng c6 triéu chiing sinh non va
khong c6 yéu t6 nguy co sinh non dé du phong sinh
non, vi khéng l1am gidm tan su&t sinh non <37 tuan, ké

ca & thai phu c6 triéu chiing (Vincenzo Berghella, 2009).

Gia tri tien doan duong, do nhay thap va con thiéu
chuing cl hiéu qua can thiép, nén thai phu nguy co thap
khong khuyén céo siéu am danh gia chiéu dai CTC. O
thai phu nghi ngé c6 sinh non, siéu @m gitp nhan dinh
d6i tugng nguy co cao va cé thé chi ra déi tugng khong
can can thiép, nhung khéng chac chan gidm nguy co
sinh non (SOGC, 2011).

Fetal fibronectin (fFN)

Fetal fibronectin (fFN) la mét keo dan thai, matrix glyco-
protein ngoai bao, c6 ngudn goc tu té bao 6i va té bao
nuoi, hién dién trong khodng gitia mang rung va mang
déem (ACOG, 2001). Sau 24 tuan dén 36 tuan fFN rat it
hién dién tai cé tl cung va am dao, co thé xuat hién khi

thai gan ngay (Di Renzo, 2011).

Nong do fFN cao >50 ng/ml & dich tiét c¢é ti cung-am
dao 8 tudi thai 24-36 tudn dudc cho réng co lién quan
dén nguy co sinh non. Khi xét nghiém duong tinh 6 phu
n{ co triéu ching, ti s6 kha di (LR) nguy co sinh trong 7
ngay sap téi 1a 4,3, khi két qua xét nghiém am tinh LR
0,29 (Di Renzo, 2011).

Nén thu thap bénh phdm & tui cung sau (ACOG, 2001).
Du b&o sinh non <37 tuan bi nhiéu yéu t6 tac dong. Két
qua duong gid trong mot s6 tinh huéng co6 tac dong lén
CTC trong vong 24 gid truéc xét nghiém fFN nhu giao
hop, kham am dao bang tay hay siéu am dau do am
dao; fFN clng c6 thé hién dién trong mau va tinh dich
gay duong tinh gid. SU dung chat boi tron trong kham
am dao va chat khang khudn co thé lam tdng am tinh
giad (Di Renzo, 2011).

Tam soéat fFN cho d6i tuong nguy co sinh non tu 22-34
tuan tudi thai, cho thay gidm tan suét sinh truéc 37 tuan
s0 v6i nhém chiing (15,6% so v6i 28,6% véi RR 0,54;



25 65% 25%
26-35 45% 14%
35 25% 7%

Bang két hop siéu 8m chiéu dai CTC va fFIN trong du bao sinh non trudc 35 tudn (%) & thai phu co tién

can sinh non (ACOG, 200 1).

95%Cl 0,34-0,87) (Berghella V, 2009). Tuy nhién, chua
dd di lieu xac dinh tudi thai nao can fFN, theo Hiép
hoi San khoa Canada khuyén céo st dung dusi 35 tuan
(b&ng ching muc do V) (RCOG, 2011).

Do nhay cta fFN cho tién doan sinh non trong vong 7
ngay trong s6 phu nd co triéu chiing sinh non la 76%
va do dac hiéu 82%, giéa trj tién doan ducng 40-65%.
Trong nhém cé tan suét nguy co sinh non thap ngay ca
trong s6 cé triéu chiing thi gia tri tién doan duong cho
sinh non trong vong 7 ngay t6i la 13-30%, v6i do nhay
56%, do dac hiéu 84% (Ranzog, 2011).

O thai phu da thai c6 hién dién con co ti cung, fFN
c6 gia tri chdn doan tucng tu don thai véi do nhay, do
chuyén, ti s6 kha di duong va am lan luct 1a 85%, 78%,
3,9 va 0,2 (Conde-Agudelo A, 2010).

Chi dinh fFN & thai phu c6 triéu chiing sinh non, tudi
thai 24+9-34+6 tuan, chua vé 6i va CTC md <3cm c6 do
dac hiéu cao gitp nha 1am sang quyét dinh can thiép co
hiéu qua (ACOG, 2001).

Phan tich gdp trén 32 thd nghiém lam sang c6 doi
chiing cho thdy nguy co trung binh sinh non trong 1
tuén la 8%, cho thay gia tri tién doan 4am cho sinh non
trong 7 ngay la 97%, va fFEN dudng tinh trong 28%
trudng hgp sinh non. Cac phan tich gop tucng tu cho
thay gia tri tién doan ducng va am phu thudc vao tan
suét mac sinh non trong cong ddng khao sat. Trén
phuong dién thuc hanh, mot két qué fFN am tinh & thai
phu cé triéu chiing gitp gidm chuyén vién, gidm chi

dinh can thiép diéu tri doa sinh non, giam su dung giam

co va corticosteroid liéu phap khong can thiét va do do

gidm chi phi diéu trj (Di Renzo, 2011).

Cac ching cu hién tai khong khuyén céo sd dung fFN
thudng qui 6 déi tuong nguy co thdp sinh non, thai phu
khéng ¢o triéu chiing sinh non, bdi vi tan suét sinh non
trong nhoém nay la thdp va fFN khong co gia tri tam
soéat. Va phan tich gop cua Vincenzo cho thay két qua
fFN khong lam gidm tan suét sinh non tru6c 37 tudn
(Vincenzo Berghella, 2008).

Siéu am do chiéu dai kénh cé tl cung va dinh lugng fFN
c6 gia tri tién doan am rat cao va ngang nhau, nhu thé
dung ti€p can riéng 1é hay két hdp ca hai tiép can nay
c6 thé hiiu ich cho viéc xac dinh cac thai phu khéng can
phai thuc hién gidm co (khuyén céo B) (ACOG, 2003).

Do chiéu dai CTC c6 thé sang loc t6t hon fFN, 55% doi
tuong khong can fFN néu chiéu dai CTC <30mm. Tuy
nhién, han ché cla siéu am |a can trang thiét bi va kinh
nghiém ky thuat vién. fFN dudc st dung nhu mot test
tam soat & thai phu nguy c¢o cao sinh non khéng kéem
triéu chiing, nhung hiéu qua cla n6 bi gi6i han bédi can
thiép con han ché. Chi dinh khang sinh khi két qua duong
tinh & thai phu nguy co cao khong céi thién két cuc sinh
non. O tudi thai 24 tudn trong s thai phu nguy co cao
sinh non, fFN dudng tinh lién quan dén két cuc sinh non
<30 tudn véi ti s6 kha di (LR) 1a 15, kém véi tang mic do
lo 1&ng cho thai phu. Vai tro fFN & thai phu khéng triéu
chiing sinh non van con tranh cai. Gia tri cla lap lai fFN
van chua dugc danh gia, nhung cé thé xem xét trén tling

trudng hop cu thé (Di Renzo, 2011).

J thai phu co tién can sinh non kém chidu dai CTC



<25mm qua siéu am dau do am dao két hop v6i fFN

duong tinh cho gia tri du bao sinh non cao (ACOG, 2001).

CAC BIEU TRI DU PHONG
SINH NON

Hién chua du chiing cl danh gia hiéu qua clia moi can
thiép & thai phu >24 tuadn khong kém triéu ching 6
nhém nguy co cao c6 chiéu dai ¢d t cung ngan. Mot
diéu tri theo kinh nghiém theo sau nhling thong tin nay
bao gdm: gidm muc do lao dong, cong viéc, hay du lich,
tdng cudng tham kham va chi dinh corticosteroid (muc
chting ct Ill) (SOGC, 2011).

Siéu am chiéu dai c6 tl cung c6 thé st dung danh gia
nguy co sinh non & thai phu cé tién can sinh non va
gitp nhan dién doi tugng nguy co cao hay thap. Tuong
tU, siéu am chiéu dai c6 ti cung c6 thé st dung danh
gia nguy ¢o sinh non <24 tuan & thai phu khéng ¢6 triéu
ching kém véi cac yéu t6 (khoét chop, di dang ti cung,
nong ¢& tl cung nhiéu |an va phé thai trén 13 tuan). Tuy
nhién, chua du ching cl khuyén cdo chién lugc can
thiép dac biét nao cho cac doi tugng nay (muc ching
cu lla) (SOGC, 2011).

Thuéc giam co cé6 du phéng sinh non?

S dung thudc gidm co & thai phu sinh non gitp kéo

dai thai ky dén 7 ngay, nhung khong cai thién két cuc

sinh non va khong gidm bénh suét va ti sut chu san.

Do do, hop Iy la khong st dung gidm co, chi nén su
dung néu can chuyén vién thai phu-thai nhi, thuc hién
corticosteroid (khuyén céo A) (RCOG, 2011).

Chua du ching cl ching minh hiéu qua cla duy tri
thuéc gidm co theo sau diéu tri doa sinh non vi >80%
trudng hop nay khong dan dén két cuc sinh non, cing
nhu thudc gidm co khong thé kéo dai thai ky & trusng
hop sinh non that su. Khong khuyén co duy tri gidm co
va st dung gidm co cho muc dich du phong hay kéo dai
thai ky (khuyén céo A) (RCOG, 2011).

St dung betamimetic dudng uéng dé du phong sinh
non dugc bao céo nhiéu trong y van, phan tich gop cla
Melissa m6i day cho thay, so v6i gid dusc betamimetic
uéng khong lam gidm bénh suat chu sinh (RR 4,47;
95% ClI 0,5-45), tAn suét sinh non (RR 1,07; 95% ClI
0,14-8,09), tré nhe can (RR 1,74; 95% Cl 0,44-10,76),
chét chu sinh (RR 4,74; 95% Cl 0,5-45). Do d6, chua
dd chiing cu st dung betamimetic thudng qui cho du
phong sinh non & thai phu c6 nguy co cao sinh non
(Melissa Whitworth, 2010).

Progesterone trong du phong sinh non

Progesterone 1a noi tiét t6 c6 kha ndng Uc ché con co
tl cung va lam mu mién dich kiéu thai di ghép gitp kéo
dai thai ky (RHL Commentary, 2009).

Phan tich gop cla Jodie, & thai phu co6 tién can sinh
non cho thay so véi gid dugc progesterone lam gidm
¢6 y nghia tan suét sinh non <34 tuan (RR 0,15; 95%
Cl 0,04-0,64); sinh non truéc 37 tuan (RR 0,80; 95% Cl
0,7-0,92); gidm s6 tré sinh nhe can <2500gr (RR 0,64;
95% Cl 0,49-0,83). O thai phu c6 chiéu dai CTC ngdn
<15mm trén siéu am, so véi gid dugc progesterone lam
gidm c¢6 y nghia tan suat sinh non truéc 34 tuan (RR
0,58; 95% CI 0,38-0,87); gidm nhiém trung huyét so
sinh (RR 0,28; 95% Cl 0,08-0,97). O thai phu da thai
progesterone gidm nguy co can st dung thudc gidm co
s0 v6i gia duge (RR 0,75; 95% CI 0,57-0,97). O thai phu
¢6 doa sinh non, progesterone lam gidm cé y nghia tan
sudt sinh non <37 tudn (RR 0,29; 95% Cl 0,12-0,69),



tré sinh nhe can (RR 0,52; 95% CI 0,28-0,98), gidm
suy ho hdp cép (RR 0,30; 95% CI 0,11-0,83) (Jodie M
Dodd, 2009). Tuong tu, phan tich gop cla Rode cho

théy progesterone gidm tan sudt sinh non truéc 32
tuan va bénh suét chu sinh & thai phu cé tién can sinh
non, ¢6 tl cung ngén truéc 23 tudn tudi thai va cd déi
tugng dang c6 triéu chiing sinh non (Rode L, 2009). Tuy
nhién, phan tich gop cua Klein cho théy progesterone
khong c6 Ioi déi v6i cac trusng hop song thai co6 nguy co

cao sinh non (Klein K, 2011).

Hiép hoi San khoa Canada khuyén cdo sU dung
progesterone & thai phu ¢6 nguy co sinh non va chiéu
dai CTC ngén trén siéu am gilp gidm nguy co sinh non.
Tuy nhién, thai phu can dugc théng tin rang hién con
thiéu mot s6 ching cl Gng ho progesterone gilp cai
thién két cuc chu sinh, clng nhu chua théng nhat vé

liéu lugng va dudng dung (khuyén céo A) (SOGC, 2008).

Thai phu ¢6 tién can sinh non va hodc kém CTC ngén
trén siéu am (<15mm & tudi thai 22-26 tuan) nén bt
dau chi dinh progesterone sau 20 tuan va ngung khi
nguy co cla tré sinh non thang 1a théap (sau 34 tuan

tron) (khuyén céo A) (SOGC, 2008).

Liéu t6i uu cho du phong sinh non & thai phu c6 tién cén
sinh non: 17 alpha-hydroxyprogesterone 250mg tiém
bap hang tuan hay progesterone 200mg dat am dao
hang ngay, nén st dung bat dau sém & tam ca nguyét

Il clia thai ky (Di Renzo, 2011).

Cho du phong sinh non 8 thai phu véi tudi thai 22-26
tudn cé chiéu dai CTC <15mm la progesterone 200mg

dat am dao hang ngay (khuyén céao A) (SOGC, 2008).

Thai phu sinh con so, chiéu dai c6 td cung <15mm
c6 thé du phong sinh non bang: (i) két hop 17 alpha-
hydroxyprogesterone 250mg tiém bap hang tuan va
progesterone 200mg dat am dao hang ngay, (i) 17
alpha-hydroxyprogesterone 350mg tiém bép 2 lan/tuan
hay progesterone 400mg dat &m dao (Di Renzo, 2011).

Ca 17 alpha-hydroxyprogesterone va progesterone dat
am dao déu an toan cho thai phu da dudc bao céo trong
nhiéu thd nghiém (Calda P, 2009).

Chi c6 moét thd nghiém danh gid 17 alpha-
hydroxyprogesterone an toan trén thai, khong anh
hudng trén tinh trang stic khde chung, co quan sinh
duc ngoai, phat trién tam than va van dong. Tuy nhién,
c6 lién quan dén gia tadng td sudt & gida thai ky va
dai thao dudng thai ky. Vi s6 liéu danh gia 17 alpha-
hydroxyprogesterone con han ché, nén khuyén céo st
dung progesterone dudng am dao an toan cho thai ky
(Northern AT, 2007; Roberto Romero, 2012).

Mé6i day, FDA da cho phép s dung progesterone tu
nhién dudng am dao cho du phong sinh non. Phan tich
gop ding trén AJOG nam 2012 da cho thay vai tro
progesterone dudng am dao & thai phu khong triéu
chiing sinh non cé chiéu dai ¢ ti cung ngdn <25mm
s dung & tam c& nguyét Il, gitp gidm tan suét sinh
non truéc 33 tudn (RR 0,58; 95% Cl 0,42-0,80), truéc
35 tuan (RR 0,69; 95% CI 0,55- 0,88), va 28 tuan (RR
0,50; 95% CI 0,30-0,81), gidm RDS (RR 0,48; 95% ClI
0,30-0,76) va cai thién bénh suat va ti suét chu sinh
(RR 0,57; 95% CI 0,40-0,81); tré nhe can <1500gr (RR
0,55; 95%CI 0,38-0,80); tré nhap hdi stic nhi so sinh
(RR 0,75; 95% CI 0,59-0,94); va gidm dung giam co
(RR 0,66; 95% CI 0,44-0,98). Khong cho thay khac biét
bién c6 bénh suét & thai phu va dj tat & thai so véi gia

dugc (Roberto Romero, 2012) .



Khau eo ¢é ti cung

Khau eo ¢d tl cung du phong nén chi dinh & thai phu
c6 tién can hon 3 lan sinh non va ho4c sdy thai 8 tam
ca nguyét I, va khong khuyén céo khau eo thusng qui &
thai phu c6 tién can <2 1&n sinh non va ho4c séy thai &
tam ca nguyét Il (khuyén céo B) (RCOG, 2011).

3 thai phu c6 tién c&n sinh non, chién lugc khau eo tu
cung du phong thudng qui dua trén tién can cho thay
hiéu qué tuong tu véi nhom thuc hién chién lugc khau
eo dua trén két qua siéu am danh gia chiéu dai cé tu
cung & cac déi tuong nguy ¢o nay, vi hiéu qué cla hai
chién lugc ngang nhau trén két cuc sinh non <37 tuan
(RR0,97; 95% CI 0,73-1,29), 34 tuan (RR 0,76; 95% ClI
0,48-1,2), chét chu sinh (RR 1,77; 95% Cl 0,58-5,35).
Tuy nhién, nhém thuc hién chién lugc dua trén két qua
siéu am danh gia chiéu dai ¢ tU cung, ti 1& can khau
€0 la 42% céac thai phu. Tac gid khuyén cao & cac déi
tugng co tién c&n sinh non co6 thé theo déi an toan Vi
chinh sach khau eo dua trén tam soéat chiéu dai CTC
va hiéu qué du phong sinh non tugng tu véi chinh sach
khau eo thusng qui dua trén tién si nhung ti 1& can
thiép thép hon (Berghella V, 2011).

Thai phu <24 tudn tudi thai c6 tién can >1 lan séy thai
tam ca nguyét Il hay sinh non kém siéu am chiéu dai
CTC <25mm, nén dudc chi dinh khau eo ¢d td cung du
phong (khuyén céo A). Khong khuyén céo khau eo cé ti
cung du phong néu 16 trong CTC ¢6 hinh phéu ma kém
chiéu dai CTC >25mm (khuyén céo C) (RCOG, 2011).

Thai phu cé tién can sinh non nhung khéng co triéu
ching sinh non, kém chiéu dai CTC ngadn <25mm &
tudi thai trusc 24 tuan, nén xem xét khau eo CTC du
phong sinh non (Berghella V, 2010). Can thiép sau 24
tudn chua dugc chiing minh hiéu qud. Khau eo khan cap
clng nén thuc hién & thai phu khong triéu ching nhung
c6 sa dau 6i gilp gidam nguy co sinh non (mic chiing c
I-B) (SOGC, 2011).

Van chua chac chan liéu c6 mot qui trinh theo déi chiéu

dai ¢é tU cung gitp nhan ra déi tusng can khau eo du
phong & thai phu nguy co sinh non khong (mtc chiing
cu 1) (SOGC, 2011).

Chua du chting ct danh gia vai tro, théi diém va khodng
cach siéu am chiéu dai ¢d ti cung & thai phu sau khau
eo CTC, m&c du hinh &nh 16 trong CTC c6 phéu lién
quan dén vé i non (muc ching cu 11-2) (SOGC, 2011).

Vay chi dinh khau eo du phong cho mot s6 trusng hop
cu thé dua trén tién can nguy co cao sinh non két hop
siéu am danh gia chiéu dai ¢ td cung. Hién chua du
chiing ct khuyén céo khau eo cho céc trudng hop nguy
co sinh non con lai. Trong khi, progesterone dudng am
dao nhu mot lua chon thay thé vi hiéu qua du phong va

khong xam lan.

Nhiém trung sinh duc duéi va nguy cd sinh non

Nhiém tring sinh duc trong thai ky cé thé gay viem
mang 6i va xam nhap vao dich 6i, két qua la vé mang 6i
va sinh non (ACOG, 2001). Bao gbm cac nguyén nhan
nhiém tring dudi nhu: nhiém khudn am dao (bacterial
vaginosis), trichomonas vaginalis, Chlamydia, lau cau,
giang mai, HIV, nhung ndm khong cé lién quan dén

viem mang 6i (RHL Commentary, 2009).

Mot phan tich gop bao gdbm 1 thi nghiém lam sang co
doi chiing & thai phu 15-20 tuan khong cé triéu ching
tAm soat nhiém khudn am dao (bacterial vaginosis),
trichomonas vaginalis va néam bang phét dich am dao,
cho thdy nhém dudc tdm soat va can thiép diéu tri tay
tac nhan c¢o ti 1é sinh truéc 37 tuan gidm so véi nhom
chiing (RR 0,55; 96% Cl 0,41-0,75), gidm tré nhe céan
dusi 2500gr (RR 0,48; 95% Cl 0,34-0,66) va gidm s6
tré rét nhe can dusi 1500gr (RR 0,34; 95% CI 0,15-
0,75) (Ussanee S Sangkomkamhang, 2009). Do d6 tac
gi& clia WHO két luan co6 thé gidm tan suét sinh non &
dan s6 san khoa chung nho tAm soéat va diéu tri nhiém
trang sinh duc dusi, tuy nhién can nghién ctu thém vé

hiéu qué va chi phi clia chuong trinh tdm soat nhiém



trang voi cac tac nhan gay nhiém khac nhau (RHL

Commentary, 2009).

Trong mot phan tich gop cldia Nynke, & cong dong thai
phu nguy co cao sinh non (20%) s dung khang sinh
thudng qui (1g azithromyecin) & 16-24 tuan va 28-32 tuan
khong gidm tan suét sinh non so véi gid dudc (RR 1,02;
95% Cl 0,86-1,22) (Nynke R. van den Broek, 2010). Do
do, khong khuyén cao st dung khang sinh thusng qui
dé du phong sinh non & déi tugng nguy co cao sinh non.
Hién tai van chua dd ching cl khuyén céo tdm soét va
diéu tri nhiém trung sinh duc v6i muc dich du phong
sinh non (khuyén céo A) (ACOG, 2001).

Nghi ngoi tuyét déi é giudng

Hién chua di chiing ct dé khuyén céo nghi ngoi tuyét
déi tai giudng & nha hay tai bénh vién dé du phong sinh
non. Mac du phuong phap nay dugc khuyén khich nhu
mot diéu tri dau tay, nhung Ioi ich chua dugc ching
minh va c6 thé 1am tang chi phi. Mot thd nghiém lam
sang cla Met, cho thay khong khéac biét tAn suat sinh
non & nhém nghi ngoi tuyét déi tai nha so véi nhoém
dung gia dudc hay khéng can thiép (RR 0,92; 95% CI
0,62-1,37); so v6i nhém truyén dich (RR 1,09; 95% CI
0,71-1,68); nhap nhi so sinh (RR 0,99; 95% CI 0,46-
2,16) (Claudio Sosa 2010). Tuy nhién, trong vai nghién
clu quan sat nho cho thay lao dong nang, hoat dong
gang sUc tang nguy co sinh non. Do ching cd hién tai
chua dd thuyét phuc nén han ché lao dong nang va
hoat dong géng slc, cing nhu nghi ngoi tuyét doi la
khong can thiét & thai phu nguy ¢o sinh non.

KET LUAN

C6 thé danh gia du phong sinh non dua trén nguy co
nén cla thai phu bang cach hoi bénh su, tham kham
lam sang va thuc hién siéu am do chiéu dai ¢ ti cung
va/ hodc fFN, ti d6 phan nhém nguy co cao hay thédp

sinh non.

Siéu am do chiéu dai cd ti cung va fFN c6 gia tri ngang

nhau trong du b&o sinh non, va c6 gia trj tién doan am

cao gitp chi ra déi tuong khong can thiét can thiép,
nhung c6 gié tri tién doan duong thdp cho sinh non.

$ cac d6i tugng nguy co thap sinh non, kham am dao
|ap lai danh gia bién ddi cé ti cung dugc khuyén céo,
vi siéu am do chiéu dai ¢d ti cung va/hoac fFN khong

khuyén cgo & nhém nguy co nay.

0 cac d6i tuong co tién can nguy cao sinh non, siéu am
do chiéu dai c¢é ti cung va/hodc fFN co gia tri tién doan
am cao va ngang nhau giup tranh can thiép diéu tri
khong can thiét. Tuy nhién, gia tri tién doan duong théap
cla c& hai phuong phap gitp nha lam sang ra quyét
dinh diéu tri thich hgp.

Thubc gidm co, nghi ngoi tuyét déi khong co vai tro
trong du phong sinh non. Tam soéat va diéu tri nhiém

trang sinh duc dusi can nghién ctu thém.

Progesterone dudng am dao an toan, hiéu qué va nén
st dung sém & thai phu c6 nguy co sinh non (khoét
chop, tl cung di dang, tién cdn can thiép tl cung & thai
>13 tuan, xuadt huyét trong thai ky) va chiéu dai CTC
ngan, thai phu co6 tién can sinh non va hodc kém CTC

ngan trén siéu am <25mm.

Chi dinh han ché khau eo tU cung du phong sinh non
truéc 24 tuan tudi thai cho mot sé tinh huéng 1am sang
cu thé va chi nén dua trén tién cin nguy c6 cao sinh

non va siéu am chiéu dai c6 ti cung dusi 25mm.
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