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ÑAÏI CÖÔNG

Doïa sinh non ñöôïc hieåu laø nhöõng tröôøng hôïp 

ñang tieán gaàn vôùi chuyeån daï sinh non, töùc 

bò ñe doïa tröïc tieáp bôûi cuoäc sinh non, nhöng 

hoaøn toaøn khoâng thoûa ñònh nghóa treân. Khaùi nieäm doïa 

sinh non naøy thöôøng laø mô hoà, do hieän chöa coù moät 

ñònh nghóa naøo daønh cho doïa sinh non. Chaån ñoaùn doïa 

sinh non ít chính xaùc vì hôn 80% caùc tröôøng hôïp coù daáu 

hieäu cuûa doïa sinh non, khoâng ñi ñeán keát cuïc sinh non 

(Di Renzo, 2011).

Chuyeån daï sinh non ñöôïc ñònh nghóa laø chuyeån daï xuaát 

hieän tröôùc 37 tuaàn voâ kinh. Goïi laø chuyeån daï sinh non 

khi saûn phuï coù côn co töû cung chuyeån daï vaø keøm thay 

ñoåi coå töû cung. Ñònh nghóa naøy thoûa nhöõng chuyeån daï 

ñaõ tieán quaù xa (Di Renzo, 2011).

Sinh non laø nguyeân nhaân haøng ñaàu daãn tôùi taêng beänh 

suaát vaø töû suaát sô sinh. Beänh suaát vaø töû suaát sô sinh 

lieân quan nghòch vôùi tuoåi thai vaø ñieàu kieän y teá taïi moãi 

trung taâm chaêm soùc sô sinh (43% ôû tuoåi thai 23 tuaàn 

ñeán 5% ôû 30 tuaàn). Tuy nhieân, treû soáng soùt naøy coù theå 

mang bieán chöùng vaø di chöùng (treû soáng khoûe chæ 9% ôû 

tuoåi thai 23 tuaàn vaø 92% ôû tuoåi thai 30 tuaàn). Tæ leä soáng   

ñöôïc caûi thieän nhöng tæ leä treû cöïc non khoâng ñuû khaû 

naêng hoøa nhaäp ñöôïc vôùi cuoäc soáng coøn raát cao (Stacy 

Beck, 2010).

Döï phoøng sinh non nghóa laø traùnh nhöõng keát cuïc xaáu do 

chuyeån daï sinh non gaây ra. Baèng caùch nhaän dieän ñoái 

töôïng nguy cô sinh non vaø coù chieán löôïc döï phoøng tröôùc 

khi coù chuyeån daï sinh non.

NHAÄN DIEÄN ÑOÁI TÖÔÏNG 
NGUY CÔ CUÛA SINH NON 
THOÂNG QUA HOÛI TIEÀN CAÊN 
VAØ BEÄNH SÖÛ

Laø caùc yeáu toá maø söï hieän dieän cuûa chuùng laø moái quan 

ngaïi cho khaû naêng tieáp tuïc keùo daøi thai kyø thaønh coâng 

(ACOG, 2001).

  Tieàn söû sinh con thieáu thaùng coù keøm hay khoâng keøm 
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vôõ oái taêng nguy cô sinh non leân 8 laàn, ñaëc bieät sinh 

non ôû tam caù nguyeät II (ACOG, 2001).

  Thai kyø hieän taïi laø ña thai. Thai phuï laøm vieäc phaûi ñöùng 

>40 giôø/tuaàn, coâng vieäc gaây aùp löïc caêng thaúng, huùt 

thuoác laù, thai phuï treû <17 tuoåi hay >35 tuoåi (RR 1,47-

1,95), taêng caân ít trong thai kyø (OR=2,72), tình traïng 

kinh teá thaáp (RR 1,83-2,65) (ACOG, 2001).

  Töøng coù chuyeån daï sôùm trong thai kyø naøy, ra huyeát 

hôn moät laàn. Chaûy maùu töû cung baát thöôøng ôû tam 

caù nguyeät I, II cuûa thai kyø naøy taêng nguy cô sinh non 

6,24 laàn, (RR 3,6; 95% CI 1,9-6,8); taàn suaát xuaát 

huyeát ôû tam caù nguyeät thöù II lieân quan nguy cô sinh 

non, xuaát huyeát taùi phaùt nhieàu laàn, nhieàu ngaøy, taêng 

nguy cô sinh non 2-4 laàn, oái vôõ non 2 laàn (möùc chöùng 

cöù IIa) (RCOG, 2011).

ÑAÙNH GIAÙ CAÙC YEÁU TOÁ 
ÑE DOÏA TRÖÏC TIEÁP CUOÄC 
SINH NON

Chuyeån daï, côn co töû cung taêng nhieàu vaø ñau. Ñaùnh 

giaù taàn suaát côn co töû cung vôùi muïc tieâu nhaän ra ñoái 

töôïng nguy cô ôû thai phuï coù hay khoâng coù trieäu chöùng 

sinh non, döïa treân lyù luaän taêng taàn soá côn co daãn ñeán 

chuyeån daï sinh non. Tuy nhieân, caùc thöû nghieäm laâm 

saøng cho thaáy giaûm co khoâng laøm giaûm taàn suaát sinh 

non (Reichmann JP, 2008).

Taêng tieát dòch aâm ñaïo, huyeát hoàng. Thay ñoåi tính chaát 

cuûa dòch tieát aâm ñaïo.

Vôõ oái, chaån ñoaùn nhôø hoûi beänh söû vaø khaùm moû vòt ñaùnh 

giaù dòch aâm ñaïo (khuyeán caùo B) (RCOG, 2006).

THAY ÑOÅI ÔÛ COÅ TÖÛ CUNG 
THOÂNG QUA THAÊM KHAÙM 
LAÂM SAØNG

Ñoái vôùi saûn phuï noùi chung, thöïc hieän taàm soaùt nguy cô 

sinh non baèng caùc phöông tieän khaùc ngoaøi khai thaùc 

tieàn caên vaø beänh söû sinh non nhö sieâu aâm, fibronectin 

laø khoâng coù lôïi (khuyeán caùo B) (RCOG, 2011).

ÔÛ daân soá chung, chieàu daøi coå töû cung (CTC) ít thay ñoåi 

ñeán baét ñaàu tam caù nguyeät thöù II. Thaêm khaùm laâm saøng 

ñaùnh giaù dieãn tieán töï nhieân söï thay ñoåi chieàu daøi coå töû 

cung giuùp xaùc ñònh ñoái töôïng taêng nguy cô sinh non. Vì 

phöông thöùc ñaùnh giaù coù theå khaùc nhau vaø ñoä ngaén cuûa 

chieàu daøi coå töû cung dieãn tieán chaäm, do ñoù laëp laïi ñaùnh 

giaù chieàu daøi coå töû cung coù theå höõu ích (II -2) (SOGC, 

2011).

Phaân tích goäp cuûa Reiter cho thaáy chöa ñuû chöùng cöù 

ñaùnh giaù thay ñoåi coå töû cung khi khaùm baèng tay cho 

tieân ñoaùn nguy cô sinh non ôû nhoùm nguy cô thaáp khoâng 

keøm trieäu chöùng sinh non. Sieâu aâm ño chieàu daøi coå töû 

cung khoâng caûi thieän döï haäu sinh non ôû nhoùm nguy cô 

thaáp keøm trieäu chöùng sinh non, nhöng giaûm soá nhaäp 

vieän khoâng caàn thieát. Do ñoù caàn theâm nghieân cöùu ñaùnh 

giaù thay ñoåi coå töû cung baèng khaùm laâm saøng (Reiter E, 

2012).

Chöa coù khuyeán caùo veà thôøi ñieåm toái öu vaø taàn suaát 

laëp laïi ñaùnh giaù chieàu daøi CTC. Neáu coù chæ ñònh laëp laïi, 

khoaûng caùch giöõa hai laàn ñaùnh giaù naøy neân caân nhaéc ñeå 

giaûm thieåu sai soùt do quan saùt (II-2) (SOGC, 2011).

CAÄN LAÂM SAØNG DÖÏ BAÙO 
SINH NON

Sieâu aâm ño chieàu daøi coå töû cung qua ngaû aâm ñaïo

Khoâng neân söû duïng sieâu aâm ngaû buïng ñeå ñaùnh giaù 

chieàu daøi CTC vì khoâng giuùp tieân ñoaùn sinh non. Sieâu 

aâm ñaàu doø aâm ñaïo ñöôïc öa chuoäng hôn, trong tröôøng 

hôïp khoâng theå thöïc hieän sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo, sieâu 

aâm qua vuøng hoäi aâm laø bieän phaùp thay theá vaø an toaøn 

cho oái vôõ non, nhöng giaù trò tieân löôïng thì khoâng chaéc 

chaén (möùc chöùng cöù II-2) (SOGC, 2011).

Ño chieàu daøi CTC baèng sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo laø moät 

trong nhöõng phöông phaùp taàm soaùt hieäu quaû nhaát cho 

tieân ñoaùn sinh non. Giaù trò tieân ñoaùn naøy thay ñoåi phuï 

thuoäc nhieàu yeáu toá, ñaëc bieät laø taàn suaát sinh non trong 

daân soá. Ñoä nhaïy cao ôû thai phuï coù nguy cô cao sinh non 

(tieàn caên sinh non, khoeùt choùp, töû cung dò daïng, nong 

gaép thai >13 tuaàn) coù hay khoâng keøm trieäu chöùng sinh 

non (Mella MT, 2009). 
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Chieàu daøi CTC <25mm, coù ñoä nhaïy, ñoä ñaëc hieäu, giaù trò 

tieân ñoaùn döông vaø aâm laàn löôït 76%, 68%, 20%, 96% 

cho tieân ñoaùn sinh non tröôùc 34 tuaàn (Mella MT, 2009).

Ñoái vôùi nhöõng ñoái töôïng doïa sinh non, sieâu aâm ño chieàu 

daøi keânh coå töû cung qua ngaû aâm ñaïo coù giaù trò döï baùo 

aâm raát cao cho döï baùo sinh non. Giaù trò döï baùo aâm cho 

sinh non trong voøng 7 ngaøy >90% ôû ngöôõng caét chieàu 

daøi CTC 2,5cm. Giaù trò döï baùo aâm cho sinh non trong 

voøng 7 ngaøy laø 85% ôû ngöôõng caét chieàu daøi CTC 1,5cm 

(Berghella V, 2009).

Khi thai <34 tuaàn voâ kinh, khi sieâu aâm coù ngöôõng caét coá 

ñònh chieàu daøi keânh coå töû cung 15mm vaø 25mm coù ñoä 

tin caäy cao hôn caùc baùch phaân vò chieàu daøi keânh coå töû 

cung trong döï baùo sinh non trong voøng 7 ngaøy: OR=3,6 

khi chieàu daøi keânh coå töû cung nhoû hôn baùch phaân vò thöù 

2,5 vaø OR=6,7 khi chieàu daøi keânh coå töû cung <25mm 

(Sotiriadis A, 2010).

Nhö vaäy, ôû thai phuï coù chieàu daøi coå töû cung daøi nguy cô 

sinh non laø thaáp, khoâng caàn phaûi can thieäp ñaëc bieät laø 

thöïc hieän ñieàu trò giaûm co. Sieâu aâm coù giaù trò döï baùo aâm 

cao trong vieäc chæ ra nhöõng tröôøng hôïp naøy. Ngöôïc laïi, 

thai phuï coù coå töû cung ngaén coù nguy cô cao sinh non 

vaø coù theå lôïi ích cho chæ ñònh corticosteroid vaø chuyeån 

vieän thai phuï-thai nhi. Tuy nhieân, sieâu aâm coù giaù trò döï 

baùo döông laø thaáp neân vieäc can thieäp coù theå quaù möùc, 

nhöng caàn thieát (Kagan K, 2006).

Hieän taïi chöa ñuû chöùng cöù khuyeán caùo taàm soaùt thöôøng 

qui baèng sieâu aâm ño chieàu daøi keânh coå töû cung qua ngaû 

aâm ñaïo cho thai phuï khoâng coù trieäu chöùng sinh non vaø 

khoâng coù yeáu toá nguy cô sinh non ñeå döï phoøng sinh 

non, vì khoâng laøm giaûm taàn suaát sinh non <37 tuaàn, keå 

caû ôû thai phuï coù trieäu chöùng (Vincenzo Berghella, 2009).

Giaù trò tieân ñoaùn döông, ñoä nhaïy thaáp vaø coøn thieáu 

chöùng cöù hieäu quaû can thieäp, neân thai phuï nguy cô thaáp 

khoâng khuyeán caùo sieâu aâm ñaùnh giaù chieàu daøi CTC. ÔÛ 

thai phuï nghi ngôø coù sinh non, sieâu aâm giuùp nhaän ñònh 

ñoái töôïng nguy cô cao vaø coù theå chæ ra ñoái töôïng khoâng 

caàn can thieäp, nhöng khoâng chaéc chaén giaûm nguy cô 

sinh non (SOGC, 2011).

Fetal fibronectin (fFN) 

Fetal fibronectin (fFN) laø moät keo daùn thai, matrix glyco-

protein ngoaïi baøo, coù nguoàn goác töø teá baøo oái vaø teá baøo 

nuoâi, hieän dieän trong khoaûng giöõa maøng ruïng vaø maøng 

ñeäm (ACOG, 2001). Sau 24 tuaàn ñeán 36 tuaàn fFN raát ít 

hieän dieän taïi coå töû cung vaø aâm ñaïo, coù theå xuaát hieän khi 

thai gaàn ngaøy (Di Renzo, 2011).

Noàng ñoä fFN cao >50 ng/ml ôû dòch tieát coå töû cung-aâm 

ñaïo ôû tuoåi thai 24-36 tuaàn ñöôïc cho raèng coù lieân quan 

ñeán nguy cô sinh non. Khi xeùt nghieäm döông tính ôû phuï 

nöõ coù trieäu chöùng, tæ soá khaû dó (LR) nguy cô sinh trong 7 

ngaøy saép tôùi laø 4,3, khi keát quaû xeùt nghieäm aâm tính LR 

0,29 (Di Renzo, 2011).

Neân thu thaäp beänh phaåm ôû tuùi cuøng sau (ACOG, 2001). 

Döï baùo sinh non <37 tuaàn bò nhieàu yeáu toá taùc ñoäng. Keát 

quaû döông giaû trong moät soá tình huoáng coù taùc ñoäng leân 

CTC trong voøng 24 giôø tröôùc xeùt nghieäm fFN nhö giao 

hôïp, khaùm aâm ñaïo baèng tay hay sieâu aâm ñaàu doø aâm 

ñaïo; fFN cuõng coù theå hieän dieän trong maùu vaø tinh dòch 

gaây döông tính giaû. Söû duïng chaát boâi trôn trong khaùm 

aâm ñaïo vaø chaát khaùng khuaån coù theå laøm taêng aâm tính 

giaû (Di Renzo, 2011).

Taàm soaùt fFN cho ñoái töôïng nguy cô sinh non töø 22-34 

tuaàn tuoåi thai, cho thaáy giaûm taàn suaát sinh tröôùc 37 tuaàn 

so vôùi nhoùm chöùng (15,6% so vôùi 28,6% vôùi RR 0,54; 
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95%CI 0,34-0,87) (Berghella V, 2009). Tuy nhieân, chöa 

ñuû döõ lieäu xaùc ñònh tuoåi thai naøo caàn fFN, theo Hieäp 

hoäi Saûn khoa Canada khuyeán caùo söû duïng döôùi 35 tuaàn 

(baèng chöùng möùc ñoä IV) (RCOG, 2011).

Ñoä nhaïy cuûa fFN cho tieân ñoaùn sinh non trong voøng 7 

ngaøy trong soá phuï nöõ coù trieäu chöùng sinh non laø 76% 

vaø ñoä ñaëc hieäu 82%, giaù trò tieân ñoaùn döông 40-65%. 

Trong nhoùm coù taàn suaát nguy cô sinh non thaáp ngay caû 

trong soá coù trieäu chöùng thì giaù trò tieân ñoaùn döông cho 

sinh non trong voøng 7 ngaøy tôùi laø 13-30%, vôùi ñoä nhaïy 

56%, ñoä ñaëc hieäu 84% (Ranzog, 2011).

ÔÛ thai phuï ña thai coù hieän dieän côn co töû cung, fFN 

coù giaù trò chaån ñoaùn töông töï ñôn thai vôùi ñoä nhaïy, ñoä 

chuyeân, tæ soá khaû dó döông vaø aâm laàn löôït laø 85%, 78%, 

3,9 vaø 0,2 (Conde-Agudelo A, 2010).

Chæ ñònh fFN ôû thai phuï coù trieäu chöùng sinh non, tuoåi 

thai 24+0-34+6 tuaàn, chöa vôõ oái vaø CTC môû <3cm coù ñoä 

ñaëc hieäu cao giuùp nhaø laâm saøng quyeát ñònh can thieäp coù 

hieäu quaû (ACOG, 2001).

Phaân tích goäp treân 32 thöû nghieäm laâm saøng coù ñoái 

chöùng cho thaáy nguy cô trung bình sinh non trong 1 

tuaàn laø 8%, cho thaáy giaù trò tieân ñoaùn aâm cho sinh non 

trong 7 ngaøy laø 97%, vaø fFN döông tính trong 28% 

tröôøng hôïp sinh non. Caùc phaân tích goäp töông töï cho 

thaáy giaù trò tieân ñoaùn döông vaø aâm phuï thuoäc vaøo taàn 

suaát maéc sinh non trong coäng ñoàng khaûo saùt. Treân 

phöông dieän thöïc haønh, moät keát quaû fFN aâm tính ôû thai 

phuï coù trieäu chöùng giuùp giaûm chuyeån vieän, giaûm chæ 

ñònh can thieäp ñieàu trò doïa sinh non, giaûm söû duïng giaûm 

co vaø corticosteroid lieäu phaùp khoâng caàn thieát vaø do ñoù 

giaûm chi phí ñieàu trò (Di Renzo, 2011).

Caùc chöùng cöù hieän taïi khoâng khuyeán caùo söû duïng fFN 

thöôøng qui ôû ñoái töôïng nguy cô thaáp sinh non, thai phuï 

khoâng coù trieäu chöùng sinh non, bôûi vì taàn suaát sinh non 

trong nhoùm naøy laø thaáp vaø fFN khoâng coù giaù trò taàm 

soaùt. Vaø phaân tích goäp cuûa Vincenzo cho thaáy keát quaû 

fFN khoâng laøm giaûm taàn suaát sinh non tröôùc 37 tuaàn 

(Vincenzo Berghella, 2008).

Sieâu aâm ño chieàu daøi keânh coå töû cung vaø ñònh löôïng fFN 

coù giaù trò tieân ñoaùn aâm raát cao vaø ngang nhau, nhö theá 

duøng tieáp caän rieâng leû hay keát hôïp caû hai tieáp caän naøy 

coù theå höõu ích cho vieäc xaùc ñònh caùc thai phuï khoâng caàn 

phaûi thöïc hieän giaûm co (khuyeán caùo B) (ACOG, 2003).

Ño chieàu daøi CTC coù theå saøng loïc toát hôn fFN, 55% ñoái 

töôïng khoâng caàn fFN neáu chieàu daøi CTC <30mm. Tuy 

nhieân, haïn cheá cuûa sieâu aâm laø caàn trang thieát bò vaø kinh 

nghieäm kyõ thuaät vieân. fFN ñöôïc söû duïng nhö moät test 

taàm soaùt ôû thai phuï nguy cô cao sinh non khoâng keøm 

trieäu chöùng, nhöng hieäu quaû cuûa noù bò giôùi haïn bôûi can 

thieäp coøn haïn cheá. Chæ ñònh khaùng sinh khi keát quaû döông 

tính ôû thai phuï nguy cô cao khoâng caûi thieän keát cuïc sinh 

non. ÔÛ tuoåi thai 24 tuaàn trong soá thai phuï nguy cô cao 

sinh non, fFN döông tính lieân quan ñeán keát cuïc sinh non 

<30 tuaàn vôùi tæ soá khaû dó (LR) laø 15, keøm vôùi taêng möùc ñoä 

lo laéng cho thai phuï. Vai troø fFN ôû thai phuï khoâng trieäu 

chöùng sinh non vaãn coøn tranh caõi. Giaù trò cuûa laëp laïi fFN 

vaãn chöa ñöôïc ñaùnh giaù, nhöng coù theå xem xeùt treân töøng 

tröôøng hôïp cuï theå (Di Renzo, 2011).

ÔÛ thai phuï coù tieàn caên sinh non keøm chieàu daøi CTC 

Chieàu daøi CTC (mm) fFN döông tính fFN aâm tính

25 65% 25%

26-35 45% 14%

35 25% 7%

Baûng keát hôïp sieâu aâm chieàu daøi CTC vaø fFN trong döï baùo sinh non tröôùc 35 tuaàn (%) ôû thai phuï coù tieàn 

caên sinh non (ACOG, 2001).
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<25mm qua sieâu aâm ñaàu doø aâm ñaïo keát hôïp vôùi fFN 

döông tính cho giaù trò döï baùo sinh non cao (ACOG, 2001).

CAÙC ÑIEÀU TRÒ DÖÏ PHOØNG 
SINH NON

Hieän chöa ñuû chöùng cöù ñaùnh giaù hieäu quaû cuûa moïi can 

thieäp ôû thai phuï >24 tuaàn khoâng keøm trieäu chöùng ôû 

nhoùm nguy cô cao coù chieàu daøi coå töû cung ngaén. Moät 

ñieàu trò theo kinh nghieäm theo sau nhöõng thoâng tin naøy 

bao goàm: giaûm möùc ñoä lao ñoäng, coâng vieäc, hay du lòch, 

taêng cöôøng thaêm khaùm vaø chæ ñònh corticosteroid (möùc 

chöùng cöù III) (SOGC, 2011).

Sieâu aâm chieàu daøi coå töû cung coù theå söû duïng ñaùnh giaù 

nguy cô sinh non ôû thai phuï coù tieàn caên sinh non vaø 

giuùp nhaän dieän ñoái töôïng nguy cô cao hay thaáp. Töông 

töï, sieâu aâm chieàu daøi coå töû cung coù theå söû duïng ñaùnh 

giaù nguy cô sinh non <24 tuaàn ôû thai phuï khoâng coù trieäu 

chöùng keøm vôùi caùc yeáu toá (khoeùt choùp, dò daïng töû cung, 

nong coå töû cung nhieàu laàn vaø phaù thai treân 13 tuaàn). Tuy 

nhieân, chöa ñuû chöùng cöù khuyeán caùo chieán löôïc can 

thieäp ñaëc bieät naøo cho caùc ñoái töôïng naøy (möùc chöùng 

cöù IIa) (SOGC, 2011).

Thuoác giaûm co coù döï phoøng sinh non?

Söû duïng thuoác giaûm co ôû thai phuï sinh non giuùp keùo 

daøi thai kyø ñeán 7 ngaøy, nhöng khoâng caûi thieän keát cuïc 

sinh non vaø khoâng giaûm beänh suaát vaø töû suaát chu saûn. 

Do ñoù, hôïp lyù laø khoâng söû duïng giaûm co, chæ neân söû 

duïng neáu caàn chuyeån vieän thai phuï-thai nhi, thöïc hieän 

corticosteroid (khuyeán caùo A) (RCOG, 2011).

Chöa ñuû chöùng cöù chöùng minh hieäu quaû cuûa duy trì 

thuoác giaûm co theo sau ñieàu trò doïa sinh non vì >80% 

tröôøng hôïp naøy khoâng daãn ñeán keát cuïc sinh non, cuõng 

nhö thuoác giaûm co khoâng theå keùo daøi thai kyø ôû tröôøng 

hôïp sinh non thaät söï. Khoâng khuyeán caùo duy trì giaûm co 

vaø söû duïng giaûm co cho muïc ñích döï phoøng hay keùo daøi 

thai kyø (khuyeán caùo A) (RCOG, 2011).

Söû duïng betamimetic ñöôøng uoáng ñeå döï phoøng sinh 

non ñöôïc baùo caùo nhieàu trong y vaên, phaân tích goäp cuûa 

Melissa môùi ñaây cho thaáy, so vôùi giaû döôïc betamimetic 

uoáng khoâng laøm giaûm beänh suaát chu sinh (RR 4,47; 

95% CI 0,5-45), taàn suaát sinh non (RR 1,07; 95% CI 

0,14-8,09), treû nheï caân (RR 1,74; 95% CI 0,44-10,76), 

cheát chu sinh (RR 4,74; 95% CI 0,5-45). Do ñoù, chöa 

ñuû chöùng cöù söû duïng betamimetic thöôøng qui cho döï 

phoøng sinh non ôû thai phuï coù nguy cô cao sinh non 

(Melissa Whitworth, 2010).

Progesterone trong döï phoøng sinh non

Progesterone laø noäi tieát toá coù khaû naêng öùc cheá côn co 

töû cung vaø laøm muø mieãn dòch kieåu thaûi dò gheùp giuùp keùo 

daøi thai kyø (RHL Commentary, 2009).

Phaân tích goäp cuûa Jodie, ôû thai phuï coù tieàn caên sinh 

non cho thaáy so vôùi giaû döôïc progesterone laøm giaûm 

coù yù nghóa taàn suaát sinh non <34 tuaàn (RR 0,15; 95% 

CI 0,04-0,64); sinh non tröôùc 37 tuaàn (RR 0,80; 95% CI 

0,7-0,92); giaûm soá treû sinh nheï caân <2500gr (RR 0,64; 

95% CI 0,49-0,83). ÔÛ thai phuï coù chieàu daøi CTC ngaén 

<15mm treân sieâu aâm, so vôùi giaû döôïc progesterone laøm 

giaûm coù yù nghóa taàn suaát sinh non tröôùc 34 tuaàn (RR 

0,58; 95% CI 0,38-0,87); giaûm nhieãm truøng huyeát sô 

sinh (RR 0,28; 95% CI 0,08-0,97). ÔÛ thai phuï ña thai 

progesterone giaûm nguy cô caàn söû duïng thuoác giaûm co 

so vôùi giaû döôïc (RR 0,75; 95% CI 0,57-0,97). ÔÛ thai phuï 

coù doïa sinh non, progesterone laøm giaûm coù yù nghóa taàn 

suaát sinh non <37 tuaàn (RR 0,29; 95% CI 0,12-0,69), 
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treû sinh nheï caân (RR 0,52; 95% CI 0,28-0,98), giaûm 

suy hoâ haáp caáp (RR 0,30; 95% CI 0,11-0,83) (Jodie M 

Dodd, 2009). Töông töï, phaân tích goäp cuûa Rode cho 

thaáy progesterone giaûm taàn suaát sinh non tröôùc 32 

tuaàn vaø beänh suaát chu sinh ôû thai phuï coù tieàn caên sinh 

non, coå töû cung ngaén tröôùc 23 tuaàn tuoåi thai vaø caû ñoái 

töôïng ñang coù trieäu chöùng sinh non (Rode L, 2009). Tuy 

nhieân, phaân tích goäp cuûa Klein cho thaáy progesterone 

khoâng coù lôïi ñoái vôùi caùc tröôøng hôïp song thai coù nguy cô 

cao sinh non (Klein K, 2011).

Hieäp hoäi Saûn khoa Canada khuyeán caùo söû duïng 

progesterone ôû thai phuï coù nguy cô sinh non vaø chieàu 

daøi CTC ngaén treân sieâu aâm giuùp giaûm nguy cô sinh non. 

Tuy nhieân, thai phuï caàn ñöôïc thoâng tin raèng hieän coøn 

thieáu moät soá chöùng cöù uûng hoä progesterone giuùp caûi 

thieän keát cuïc chu sinh, cuõng nhö chöa thoáng nhaát veà 

lieàu löôïng vaø ñöôøng duøng (khuyeán caùo A) (SOGC, 2008).

Thai phuï coù tieàn caên sinh non vaø hoaëc keøm CTC ngaén 

treân sieâu aâm (<15mm ôû tuoåi thai 22-26 tuaàn) neân baét 

ñaàu chæ ñònh progesterone sau 20 tuaàn vaø ngöng khi 

nguy cô cuûa treû sinh non thaùng laø thaáp (sau 34 tuaàn 

troøn) (khuyeán caùo A) (SOGC, 2008).

Lieàu toái öu cho döï phoøng sinh non ôû thai phuï coù tieàn caên 

sinh non: 17 alpha-hydroxyprogesterone 250mg tieâm 

baép haøng tuaàn hay progesterone 200mg ñaët aâm ñaïo 

haøng ngaøy, neân söû duïng baét ñaàu sôùm ôû tam caù nguyeät 

II cuûa thai kyø (Di Renzo, 2011). 

Cho döï phoøng sinh non ôû thai phuï vôùi tuoåi thai 22-26 

tuaàn coù chieàu daøi CTC <15mm laø progesterone 200mg 

ñaët aâm ñaïo haøng ngaøy (khuyeán caùo A) (SOGC, 2008).

Thai phuï sinh con so, chieàu daøi coå töû cung <15mm 

coù theå döï phoøng sinh non baèng: (i) keát hôïp 17 alpha-

hydroxyprogesterone 250mg tieâm baép haøng tuaàn vaø 

progesterone 200mg ñaët aâm ñaïo haøng ngaøy, (ii) 17 

alpha-hydroxyprogesterone 350mg tieâm baép 2 laàn/tuaàn 

hay progesterone 400mg ñaët aâm ñaïo (Di Renzo, 2011). 

Caû 17 alpha-hydroxyprogesterone vaø progesterone ñaët 

aâm ñaïo ñeàu an toaøn cho thai phuï ñaõ ñöôïc baùo caùo trong 

nhieàu thöû nghieäm (Calda P, 2009).

Chæ coù moät thöû nghieäm ñaùnh giaù 17 alpha-

hydroxyprogesterone an toaøn treân thai, khoâng aûnh 

höôûng treân tình traïng söùc khoûe chung, cô quan sinh 

duïc ngoaøi, phaùt trieån taâm thaàn vaø vaän ñoäng. Tuy nhieân, 

coù lieân quan ñeán gia taêng töû suaát ôû giöõa thai kyø vaø 

ñaùi thaùo ñöôøng thai kyø. Vì soá lieäu ñaùnh giaù 17 alpha-

hydroxyprogesterone coøn haïn cheá, neân khuyeán caùo söû 

duïng progesterone ñöôøng aâm ñaïo an toaøn cho thai kyø 

(Northern AT, 2007; Roberto Romero, 2012).

Môùi ñaây, FDA ñaõ cho pheùp söû duïng progesterone töï 

nhieân ñöôøng aâm ñaïo cho döï phoøng sinh non. Phaân tích 

goäp ñaêng treân AJOG naêm 2012 ñaõ cho thaáy vai troø 

progesterone ñöôøng aâm ñaïo ôû thai phuï khoâng trieäu 

chöùng sinh non coù chieàu daøi coå töû cung ngaén <25mm 

söû duïng ôû tam caù nguyeät II, giuùp giaûm taàn suaát sinh 

non tröôùc 33 tuaàn (RR 0,58; 95% CI 0,42-0,80), tröôùc 

35 tuaàn (RR 0,69; 95% CI 0,55- 0,88), vaø 28 tuaàn (RR 

0,50; 95% CI 0,30-0,81), giaûm RDS (RR 0,48; 95% CI 

0,30-0,76) vaø caûi thieän beänh suaát vaø töû suaát chu sinh 

(RR 0,57; 95% CI 0,40-0,81); treû nheï caân <1500gr (RR 

0,55; 95%CI 0,38-0,80); treû nhaäp hoài söùc nhi sô sinh 

(RR 0,75; 95% CI 0,59-0,94); vaø giaûm duøng giaûm co 

(RR 0,66; 95% CI 0,44-0,98). Khoâng cho thaáy khaùc bieät 

bieán coá beänh suaát ôû thai phuï vaø dò taät ôû thai so vôùi giaû 

döôïc (Roberto Romero, 2012) .
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Khaâu eo coå töû cung

Khaâu eo coå töû cung döï phoøng neân chæ ñònh ôû thai phuï 

coù tieàn caên hôn 3 laàn sinh non vaø hoaëc saåy thai ôû tam 

caù nguyeät II, vaø khoâng khuyeán caùo khaâu eo thöôøng qui ôû 

thai phuï coù tieàn caên <_2 laàn sinh non vaø hoaëc saåy thai ôû 

tam caù nguyeät II (khuyeán caùo B) (RCOG, 2011).

ÔÛ thai phuï coù tieàn caên sinh non, chieán löôïc khaâu eo töû 

cung döï phoøng thöôøng qui döïa treân tieàn caên cho thaáy 

hieäu quaû töông töï vôùi nhoùm thöïc hieän chieán löôïc khaâu 

eo döïa treân keát quaû sieâu aâm ñaùnh giaù chieàu daøi coå töû 

cung ôû caùc ñoái töôïng nguy cô naøy, vì hieäu quaû cuûa hai 

chieán löôïc ngang nhau treân keát cuïc sinh non <37 tuaàn 

(RR 0,97; 95% CI 0,73-1,29), 34 tuaàn (RR 0,76; 95% CI 

0,48-1,2), cheát chu sinh (RR 1,77; 95% CI 0,58-5,35). 

Tuy nhieân, nhoùm thöïc hieän chieán löôïc döïa treân keát quaû 

sieâu aâm ñaùnh giaù chieàu daøi coå töû cung, tæ leä caàn khaâu 

eo laø 42% caùc thai phuï. Taùc giaû khuyeán caùo ôû caùc ñoái 

töôïng coù tieàn caên sinh non coù theå theo doõi an toaøn vôùi 

chính saùch khaâu eo döïa treân taàm soaùt chieàu daøi CTC 

vaø hieäu quaû döï phoøng sinh non töôïng töï vôùi chính saùch 

khaâu eo thöôøng qui döïa treân tieàn söû nhöng tæ leä can 

thieäp thaáp hôn (Berghella V, 2011).   

Thai phuï <_24 tuaàn tuoåi thai coù tieàn caên >_1 laàn saåy thai 

tam caù nguyeät II hay sinh non keøm sieâu aâm chieàu daøi 

CTC <25mm, neân ñöôïc chæ ñònh khaâu eo coå töû cung döï 

phoøng (khuyeán caùo A). Khoâng khuyeán caùo khaâu eo coå töû 

cung döï phoøng neáu loã trong CTC coù hình pheãu maø keøm 

chieàu daøi CTC >25mm (khuyeán caùo C) (RCOG, 2011).

Thai phuï coù tieàn caên sinh non nhöng khoâng coù trieäu 

chöùng sinh non, keøm chieàu daøi CTC ngaén <25mm ôû 

tuoåi thai tröôùc 24 tuaàn, neân xem xeùt khaâu eo CTC döï 

phoøng sinh non (Berghella V, 2010). Can thieäp sau 24 

tuaàn chöa ñöôïc chöùng minh hieäu quaû. Khaâu eo khaån caáp 

cuõng neân thöïc hieän ôû thai phuï khoâng trieäu chöùng nhöng 

coù sa ñaàu oái giuùp giaûm nguy cô sinh non (möùc chöùng cöù 

I-B) (SOGC, 2011).

Vaãn chöa chaéc chaén lieäu coù moät qui trình theo doõi chieàu 

daøi coå töû cung giuùp nhaän ra ñoái töôïng caàn khaâu eo döï 

phoøng ôû thai phuï nguy cô sinh non khoâng (möùc chöùng 

cöù I) (SOGC, 2011).

Chöa ñuû chöùng cöù ñaùnh giaù vai troø, thôøi ñieåm vaø khoaûng 

caùch sieâu aâm chieàu daøi coå töû cung ôû thai phuï sau khaâu 

eo CTC, maëc duø hình aûnh loã trong CTC coù pheãu lieân 

quan ñeán vôõ oái non (möùc chöùng cöù II-2) (SOGC, 2011).

Vaäy chæ ñònh khaâu eo döï phoøng cho moät soá tröôøng hôïp 

cuï theå döïa treân tieàn caên nguy cô cao sinh non keát hôïp 

sieâu aâm ñaùnh giaù chieàu daøi coå töû cung. Hieän chöa ñuû 

chöùng cöù khuyeán caùo khaâu eo cho caùc tröôøng hôïp nguy 

cô sinh non coøn laïi. Trong khi, progesterone ñöôøng aâm 

ñaïo nhö moät löïa choïn thay theá vì hieäu quaû döï phoøng vaø 

khoâng xaâm laán.

Nhieãm truøng sinh duïc döôùi vaø nguy cô sinh non

Nhieãm truøng sinh duïc trong thai kyø coù theå gaây vieâm 

maøng oái vaø xaâm nhaäp vaøo dòch oái, keát quaû laø vôõ maøng oái 

vaø sinh non (ACOG, 2001). Bao goàm caùc nguyeân nhaân 

nhieãm truøng döôùi nhö: nhieãm khuaån aâm ñaïo (bacterial 

vaginosis), trichomonas vaginalis, Chlamydia, laäu caàu, 

giang mai, HIV, nhöng naám khoâng coù lieân quan ñeán 

vieâm maøng oái (RHL Commentary, 2009).

Moät phaân tích goäp bao goàm 1 thöû nghieäm laâm saøng coù 

ñoái chöùng ôû thai phuï 15-20 tuaàn khoâng coù trieäu chöùng 

taàm soaùt nhieãm khuaån aâm ñaïo (bacterial vaginosis), 

trichomonas vaginalis vaø naám baèng pheát dòch aâm ñaïo, 

cho thaáy nhoùm ñöôïc taàm soaùt vaø can thieäp ñieàu trò tuøy 

taùc nhaân coù tæ leä sinh tröôùc 37 tuaàn giaûm so vôùi nhoùm 

chöùng (RR 0,55; 96% CI 0,41-0,75), giaûm treû nheï caân 

döôùi 2500gr (RR 0,48; 95% CI 0,34-0,66) vaø giaûm soá 

treû raát nheï caân döôùi 1500gr (RR 0,34; 95% CI 0,15-

0,75) (Ussanee S Sangkomkamhang, 2009). Do ñoù taùc 

giaû cuûa WHO keát luaän coù theå giaûm taàn suaát sinh non ôû 

daân soá saûn khoa chung nhôø taàm soaùt vaø ñieàu trò nhieãm 

truøng sinh duïc döôùi, tuy nhieân caàn nghieân cöùu theâm veà 

hieäu quaû vaø chi phí cuûa chöông trình taàm soaùt nhieãm 
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truøng vôùi caùc taùc nhaân gaây nhieãm khaùc nhau (RHL 

Commentary, 2009).

Trong moät phaân tích goäp cuûa Nynke, ôû coäng ñoàng thai 

phuï nguy cô cao sinh non (20%) söû duïng khaùng sinh 

thöôøng qui (1g azithromycin) ôû 16-24 tuaàn vaø 28-32 tuaàn 

khoâng giaûm taàn suaát sinh non so vôùi giaû döôïc (RR 1,02; 

95% CI 0,86-1,22) (Nynke R. van den Broek, 2010). Do 

ñoù, khoâng khuyeán caùo söû duïng khaùng sinh thöôøng qui 

ñeå döï phoøng sinh non ôû ñoái töôïng nguy cô cao sinh non.

Hieän taïi vaãn chöa ñuû chöùng cöù khuyeán caùo taàm soaùt vaø 

ñieàu trò nhieãm truøng sinh duïc vôùi muïc ñích döï phoøng 

sinh non (khuyeán caùo A) (ACOG, 2001).

Nghæ ngôi tuyeät ñoái ôû giöôøng

Hieän chöa ñuû chöùng cöù ñeå khuyeán caùo nghæ ngôi tuyeät 

ñoái taïi giöôøng ôû nhaø hay taïi beänh vieän ñeå döï phoøng sinh 

non. Maëc duø phöông phaùp naøy ñöôïc khuyeán khích nhö 

moät ñieàu trò ñaàu tay, nhöng lôïi ích chöa ñöôïc chöùng 

minh vaø coù theå laøm taêng chi phí. Moät thöû nghieäm laâm 

saøng cuûa Met, cho thaáy khoâng khaùc bieät taàn suaát sinh 

non ôû nhoùm nghæ ngôi tuyeät ñoái taïi nhaø so vôùi nhoùm 

duøng giaû döôïc hay khoâng can thieäp (RR 0,92; 95% CI 

0,62-1,37); so vôùi nhoùm truyeàn dòch (RR 1,09; 95% CI 

0,71-1,68); nhaäp nhi sô sinh (RR 0,99; 95% CI 0,46-

2,16) (Claudio Sosa 2010). Tuy nhieân, trong vaøi nghieân 

cöùu quan saùt nhoû cho thaáy lao ñoäng naëng, hoaït ñoäng 

gaéng söùc taêng nguy cô sinh non. Do chöùng cöù hieän taïi 

chöa ñuû thuyeát phuïc neân haïn cheá lao ñoäng naëng vaø 

hoaït ñoäng gaéng söùc, cuõng nhö nghæ ngôi tuyeät ñoái laø 

khoâng caàn thieát ôû thai phuï nguy cô sinh non.

KEÁT LUAÄN

Coù theå ñaùnh giaù döï phoøng sinh non döïa treân nguy cô 

neàn cuûa thai phuï baèng caùch hoûi beänh söû, thaêm khaùm 

laâm saøng vaø thöïc hieän sieâu aâm ño chieàu daøi coå töû cung 

vaø/ hoaëc fFN, töø ñoù phaân nhoùm nguy cô cao hay thaáp 

sinh non.

Sieâu aâm ño chieàu daøi coå töû cung vaø fFN coù giaù trò ngang 

nhau trong döï baùo sinh non, vaø coù giaù trò tieân ñoaùn aâm 

cao giuùp chæ ra ñoái töôïng khoâng caàn thieát can thieäp, 

nhöng coù giaù trò tieân ñoaùn döông thaáp cho sinh non.

ÔÛ caùc ñoái töôïng nguy cô thaáp sinh non, khaùm aâm ñaïo 

laëp laïi ñaùnh giaù bieán ñoåi coå töû cung ñöôïc khuyeán caùo, 

vì sieâu aâm ño chieàu daøi coå töû cung vaø/hoaëc fFN khoâng 

khuyeán caùo ôû nhoùm nguy cô naøy.

ÔÛ caùc ñoái töôïng coù tieàn caên nguy cao sinh non, sieâu aâm 

ño chieàu daøi coå töû cung vaø/hoaëc fFN coù giaù trò tieân ñoaùn 

aâm cao vaø ngang nhau giuùp traùnh can thieäp ñieàu trò 

khoâng caàn thieát.Tuy nhieân, giaù trò tieân ñoaùn döông thaáp 

cuûa caû hai phöông phaùp giuùp nhaø laâm saøng ra quyeát 

ñònh ñieàu trò thích hôïp.

Thuoác giaûm co, nghæ ngôi tuyeät ñoái khoâng coù vai troø 

trong döï phoøng sinh non. Taàm soaùt vaø ñieàu trò nhieãm 

truøng sinh duïc döôùi caàn nghieân cöùu theâm.

Progesterone ñöôøng aâm ñaïo an toaøn, hieäu quaû vaø neân 

söû duïng sôùm ôû thai phuï coù nguy cô sinh non (khoeùt 

choùp, töû cung dò daïng, tieàn caên can thieäp töû cung ôû thai 

>13 tuaàn, xuaát huyeát trong thai kyø) vaø chieàu daøi CTC 

ngaén, thai phuï coù tieàn caên sinh non vaø hoaëc keøm CTC 

ngaén treân sieâu aâm <25mm. 

Chæ ñònh haïn cheá khaâu eo töû cung döï phoøng sinh non 

tröôùc 24 tuaàn tuoåi thai cho moät soá tình huoáng laâm saøng 

cuï theå vaø chæ neân döïa treân tieàn caên nguy cô cao sinh 

non vaø sieâu aâm chieàu daøi coå töû cung döôùi 25mm. 
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